POZOR! 
Budoucí 9. ročníky
Volitelný předmět (VP) 
s časovou dotací 2 hodiny týdně.

Každý žák si musí zvolit jeden VP na celý školní rok. 
Výuka bude probíhat odpoledne ve dvouhodinovkách.  

Cvičení v českém jazyce pro 9.ročník
Umíme česky! Nejen ke zkouškám, ale zejména pro život.
Příprava na PZ SŠ z ČJ


Volitelný předmět povede Marta Dolejšová
 Pohyb všestranně💪"Předmět seznamuje žáky se třemi základními disciplínami triatlonu – plaváním, jízdou na kole a během. Důraz je kladen na rozvoj pohybových dovedností, vytrvalosti, správné techniky a pozitivního vztahu ke sportu. Výuka probíhá v tělocvičně, venku a bazénu s ohledem na individuální možnosti žáků.
Žáci si osvojí základní techniku plavání, běhu a jízdy na kole (MTB). Porozumí základním principům vytrvalostního tréninku (tempo, dýchání, regenerace). Budou rozvíjet svou fyzickou kondici přiměřeně svým možnostem a naučí se základům bezpečnosti při sportu. V červnu se vybraní žáci zúčastní školního „mini-triatlonu“ v Hradci Králové."
Chceš zkusit něco nového a posunout svou kondici? V tomto předmětu si vyzkoušíš tři disciplíny – plavání, jízdu na kole a běh. Naučíš se základy správné techniky, zlepšíš vytrvalost a zjistíš, jak efektivně trénovat. Tréninky probíhají v tělocvičně, venku i v bazénu a jsou přizpůsobené tvé úrovni. Na závěr si můžeš vyzkoušet i vlastní mini triatlon.

Volitelný předmět povede Ondřej Benda

Ve světě pohyblivých obrazů
V předmětu se žáci seznámí se základy filmové a audiovizuální výchovy. Hlavním cílem je rozvoj kritického myšlení v souvislosti s pohyblivými obrazy - filmem, profesionální i amatérkou videotvorbou. Žáci získají znalosti o historickém vývoji filmu, tvorbou postav a výstavbou struktury příběhu. Vyzkouší si tvorbu animace. Na konci dokáží rozlišit a aplikovat základní vyjadřovacími prostředky filmové řeči (velikosti filmových záběrů, úhel kamery, pohyb kamery, osvětlení, střihovou skladbu a zvuk).  
Baví Tě sledovat videa nebo filmy? Tvoříš videoobsah? Předmět je určen všem, kteří chtějí pochopit a vyzkoušet si proces, který stojí za vznikem audiovizuálních děl (díla propojující obraz a zvuk). K předmětu není potřeba mít předchozí zkušenost s tvorbou videa nebo filmu. Pro absolvování předmětu je potřeba mít mobilní telefon s funkcí fotoaparátu a natáčení videa. V předmětu se seznámíš s prostředky, které obsahuje video z TikToku stejně jako film v kině. Vyzkoušíš si vlastní tvorbu krátkého videa a tvorbu animovaného videa.  

Volitelný předmět povede Andrea Zoubková
 STEAM LAB – Tvoříme, bádáme, měníme okolí 
Chceš popustit uzdu své fantazii a objevit, jaké úžasné věci dokážeš vytvořit? Z obyčejných věcí vykouzlíš něco úplně jiného, originálního. Rozvíjej svou kreativitu a umělecké dovednosti. Vyzkoušej si nové techniky a netradiční postupy. Najdi vlastní styl, buď sám sebou. Připrav se na:
DIY Tech - Kresba, malba a polytechnika: spojení, které tě bude bavit! Aktivní tvorba a manipulace s komponenty. Odhal tajemství polytechniky! Art Skills: Zlepši si kresbu, experimentuj s barvami. Nauč se ovládat štětec a tužku jako profík. Od realistických portrétů po abstraktní. Komiks: Máš v hlavě příběh? Nakresli si vlastní postavy a vytvoř unikátní komiks. Chill & Design: Vyrob si vlastní vonné svíčky pro doma, boží mýdla.
Ateliér rozvíjí nové techniky a netradiční postupy při tvoření. Je ideální pro každého, kdo chce objevit a rozvinout svůj umělecký potenciál a najít svůj jedinečný tvůrčí hlas.


Volitelný předmět povede Michaela Rejnová

Čeština krok za krokem
Seminář Čeština krok za krokem je určen žákům, kteří se připravují na přijímací zkoušky z českého jazyka. Nabízí systematické opakování gramatiky, pravopisu i porozumění textu, a to přehlednou a srozumitelnou formou. Účastníci si postupně procvičí jednotlivé typy úloh, naučí se efektivní postupy řešení a získají větší jistotu při práci s testy. Důraz je kladen na praktická cvičení, zpětnou vazbu a upevnění klíčových dovedností potřebných k úspěšnému zvládnutí přijímacích zkoušek.
Čeština tě nepřekvapí, když víš, jak na ni. Získáš tipy,  jak řešit úlohy, zjistíš své slabiny a nedostatky. Nečekej na zázrak u testu - tady zjistíš, jak na to, a  budeš připravený/á.

Volitelný předmět povede Lenka Holasová
9, 10 atd.Seminář z matematiky se zaměřením na úlohy 9 a 10 z testů CERMAT. Nabízíme přípravný seminář k přijímacím zkouškám z matematiky, v němž se budeme více věnovat konstrukčním úlohám, které patří mezi nejproblematičtější části testů CERMAT. Obsah semináře: základní konstrukce v rovině, práce s rýsovacími potřebami, konstrukce trojúhelníků a čtyřúhelníků, množiny bodů dané vlastnosti, typové úlohy z přijímacích testů, strategie řešení pod časovým tlakem. Pro koho je seminář určen: žáci 9. tříd připravující se na přijímací zkoušky, a pro ty, kteří si chtějí upevnit geometrické dovednosti.
Nabízíme přípravný seminář k přijímacím zkouškám z matematiky, v němž se budeme více věnovat konstrukčním úlohám, které patří mezi nejproblematičtější části testů CERMAT.


Volitelný předmět povedou Milena Tuzarová a Michal Červenka

Drama club"Tento kurz si klade za cíl podpořit rozvoj dovedností anglického jazyka prostřednictvím performativního umění, včetně hravých aktivit, které podporují interakci mezi vrstevníky, kreativitu a týmovou práci. Studenti budou schopni nastudovat a zahrát divadelní hru výhradně v angličtině.
"9th Grade Drama Club""
Objective:
To build confidence, improve English speaking skills, and have fun working as a team. We will learn how to express ourselves through movement, voice, and character acting.
Why join?
Boost your English: Practice natural conversation in a relaxed environment.
Build Confidence: Become more comfortable speaking in front of others.
Teamwork: Create something special with your friends.
Creative Outlet: Forget about textbooks and exams for an hour!"

Volitelný předmět povede Leticia Alvarez

ARTLabCílem předmětu je rozvoj humanitních předmětů se zaměřením na umění, dopomoc s přípravou k talentovým zkouškám, získání všeobecného kulturního přehledu.  
Baví tě umění, hudba, film nebo divadlo? Chceš přemýšlet o věcech jinak, tvořit a mluvit o tom, co tě zajímá? V tomhle předmětu hledáme souvislosti, připravujeme se na talentovky i na život s otevřenýma očima. Přijď zkoumat, co všechno umění umí!


Volitelný předmět povede Kateřina Nečesaná


[bookmark: _GoBack]Historie 21. stoletíNe vše lze probrat během dějepisu, přesto je na světě několik událostí/konfliktů/jevů, které skrze jejich dějiny lépe pochopit. Seminář je veden badatelsky a jeho cílem je chápat různé perspektivy, příčiny a důsledky takových událostí jako je válka na předním východě, na Ukrajině, rozkoly mezi USA a Evropou atd.
Proč vznikají války a konflikty? A proč se lidé na stejné události často dívají úplně jinak? V tomto semináři budeme zkoumat současné dění ve světě — například válku na Ukrajině, situaci na Blízkém východě nebo vztahy mezi Evropou a USA. Budeme hledat příčiny, různé perspektivy i důsledky těchto událostí.


Volitelný předmět povede Karel Zoubek

