
Проект профес�йної
психосоц�альної п�дтримки м�ста

Прага 11*
 Якщо ви відчуваєте, що ваші емоційні ресурси вже майже вичерпані, що

вам не вистачає підтримки та розуміння, що старі способи розвʼязання
життєвих проблем вже не є достатньо

ефективними, приходьтена
психологічну сесію до Луцки.

 nabízíme bezplatnou individuální psychosociální podporu 
s psychoterapeutkou Mgr. Lucií Vackovou, Ph.D. 

*Хто? 
Соціальний працівник і

психотерапевт Mgr. Lucie Vacková,
Ph.D., міжкультурний працівник 

з міста Прага 11 (забезпечення
усного перекладу). 

„Дуже вдячна Луцке за
допомогу! Мастер своєї

справи. Вже після першої
зустрічі стало набагато легше

та зрозуміло в якому
напрямку рухатися, щоб

покращите своє життя Хто ще
розмірковує звертатися чи ні,

однозначно ТАК!
Користуйтеся можливістю
безоплатної психологічної

допомоги!“ Anna

„Я зрозуміла, що з
будь-якої ситуації

можна знайти
вихід, головне

повірити в себе.
Велике спасибі

Луцке!“  Iryna



Разом, в дружній атмосфері
безумовного прийняття вона розробить для вас стратегію

виходу з кризи, знайде шляхи подолання життєвих
складнощів та підвищення якості вашого життя.

П�дтримка в�дбувається в рамках п�дпроекту„Професійний індивідуальний психосоціальний супровід жінок, які прийшли з війни в Україні“,
який є частиною проекту „Підтримка інтеграції іноземців на території Муніципальної ради Праги 11“ � ф�нансується М�н�стерством внутр�шн�х

справ Чеської Республ�ки.
Podpora probíhá v rámci dílčího projektu „Odborná individuální psychosociální podpora pro příchozí ženy z války v Ukrajině“, který je součástí

projektu „Podpora integrace cizinců v MČ Praha 11“ a je financovaný Ministerstvem vnitra České republiky.

Бажаєте дізнатися більше про діяльність
заздалегідь і дізнатися, про що йдеться?

Контакти за телефонами: 

Tamila: +420 777 716 160

Galina: +420 724 072 284

Де і коли?

контакт:
Lucie Vacková: luciepegas@volny.cz 

Пропонуємо індивідуальну психотерапію для
жінок, які втекли від війни в Україні та
страждають від таких психологічних

проблем, як: травматичний досвід, тривога,
поганий сон, важка адаптація до чеського

середовища, проблеми в сімейних стосунках,
труднощі дітей у школі.

Nabídka individuální psychoterapie pro ženy, které uprchly
před válkou na Ukrajině a trápí se psychickými problémy typu:

traumatická zkušenost, úzkost, špatný spánek, obtížná
adaptace na české prostředí, vztahové problémy v rodině,

potíže dětí ve škole.


