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03 Bezpetnostni prostor kolem trampolinky :

Nad trampolinou by mé! byt nejméné 3,00 m volny prostor (24dné vétve, el. vedeni atd.)
Kolem trampoliny by mél byt zohlednén volny prostor jesté nejméné 1,5 m.
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04 Z diuvodu bezpetné zabavy na trampoliné, je nutné dodrZovat nasleduijici pravidia :
° Skakani je povoleno vidy pouze pro jednu osobu v jeden okamizik. PFi nedodrieni tohoto
pravidla vznika znacné riziko urazu.

° Je nutné prvni skoky na trampoliné udélat pomalu a opatrné tak, aby dotyény zjistil, jakou
silou trampolina pruii.

° Je nutno brat v potaz své kondi¢ni a motorické schopnosti.
. Schopnost rovnovahy pfi skakani je nutné si postupné ziskat.
. Jsou zakazény nekoordinované skoky, protoze mize dojit k padim na hlavu nebo zatylek

atimik ohroZeni Zivota.

° Trampolinu smi pouZivat pouze jedna osoba. Pro skakéni jednotlivych osob nejsou Zadna
hmotnostni omezeni.
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