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Védecké pokusy l. - zaéateénici pondéli 14:00 - 15:00 1980 K¢

| véda muzZe byt zdbava. A co kdyby pravé z vaseho ditéte vyrostl dalsi Einstein, Newton nebo Fleming? Pravda,
pan Fleming objevil Penicilin a my si budeme spi$ hrat, poznavat a délat véelijaké pokusy z chemie, fyziky a
pfirodovédy, ale i tak... Vedeme védecky denik, pouzivime zkumavky a mikroskop, zkratka jako v pravé
laboratofi. A jaké vytvafime samé bdjo véci. Tak tfeba podmotskou sopku, moiské koraly, mince. PFipoji se vas

kluk nebo holéi¢ka k malgm védciim?

Hra na flétnu Gterg  13:00 - 14:00 1600 Ké&

Kouzlit se dd na véechny hudebni nastroje. A na flétnu obzvlast. Proépak by jinak Mozart svou posledni operu
nazval Kouzelnou flétnou? Pravda, Amadeus zaéal v péti letech klavirem a houslemi, rovnou také skladal, ale
flétna je pro déti bajeéngm prvnim kriiékem. Budeme objevovat radost z hudby. Uéime se spravné dgchat,
hrajeme si s rytmem, procviéujeme hbitost prstikti a objevujeme prvni noty a pisniéky. Posledni lekci zahrajeme
rodi¢aim ve $kole nebo na Krouzkované podivané. Dejte svému ditéti do ruky zobcovou flétnu a $up s nim do
svéta hudby.

Joga Gterg  13:00 - 14:00 1480 K¢

Pojd’'me si spoleéné protahnout sva téla po dlouhém sezeni ve $kolnich lavicich. Vase déti se nemusi bat
krkolomnych pozic. My si budeme spise hrat, poznavat své télo, zlepsovat stabilitu, koordinaci a zaméfime se
na spravné drzeni téla. Skvéljm pomocnikem nam budou jégové karty, které nas provedou mnoha dsanami. A

kdo vi? Tfeba tu nohu za hlavu déme jednou taky. Namaste.

112 - Mlady zdchrandar Gterg  14:00 - 15:00 1680 K&

Zajima se vase dité o to, jak funguje lidské télo? Obdivuje préci zdchranéfe a chce umét v pravy éas pomoci
druhému? Sezndmime se se zaklady prvni pomoci, pfiblizime si praci hasiéd, policista i kynologa a dilezZita
telefonni éisla si zapi$eme nejen do vlastniho Deniku mladého zachrandre, ale pfedevéim do paméti.
Popovidéme si také o zdravém Zivotnim stylu, ohleduplném chovéni k pfirodé a naué¢ime se efektivné tfidit
odpad. Nic neponechdme ndhodé a budeme perfektné pfipraveni na skuteény svét a redlné situace.

’

Védecké pokusy Il. - pokroéili Gterg  15:00 - 16:00 1980 Ké&

Loni jsme vytvareli podmoiskou sopku &i mofské koraly. Pokud si to vas védec vyzkousel a stale nema chemie a
fyziky dost, mize se s nami vrhnout do tekutého pisku, magnetického snéhu nebo mlééné duhy. Vyvolame také
Faraonovy hady, ovéfime si kapacitu svych plic a vyzkousime préci s mikroskopem. NavaZeme na znalosti z
pfedeslého roku a opét spoleéné zazijeme plno zédbavy. P¥ipoji se vas kluk nebo holéiéka k jiz zkusengm

védcim?

Zalesak Gtery  15:00 - 16:00 1480 Ké

PovaZujete hodnoty jako samostatnost, sebedivéra a férovost za dllezité? Chcete, aby se déti nauéily
postavit si stan, poradily si s nepf¥izni poéasi, poskytly prvni pomoc, poznaly rostliny, vyznaly se v mapé nebo
se orientovaly podle hvézd? Kamaradi z prvnich v{prav jsou éasto ti, se ktergmi Vase dité maze pratelit cely
Zivot. A na konci roku pak zakonéime turistickm zavodem porddangm Klubem éeskych turisti a letnim
tadborem, kde se ziroéi zkusenosti ziskané béhem roku.

Boj. sporty a sebeobrana Gtery  15:30 - 16:30 1630 K¢

Pravy hdak, askok, levy zveddk, otoéka... NemizZete vase dité odtrhnout od filmi s Jackiem Chanem a Rockyho
znd@ uZ nazpamét? Mdame pro néj hned nékolik sparingpartnert na trénovani. Podpofime déti v jejich pfirozené
bojovnosti a soutéZivosti, ale nastavime si pravidla fair play a pfipravime se tak na riizna konkrétni bojovéa
uméni (karate, judo, kickbox). Navic se budeme vénovat i sebeobrané, abychom byli vidy pfipraveni.
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Florbal od 3. tfidy Gtery  15:30 - 16:30 1540 K&

Spliite malému sportovci velky sen. Zahrat si na prosincovém celorepublikovém turnaji v Brné. Florbal vzal to
nejlepsi ze sporti a spojil vée dohromady. Asi proto patii mezi tfi sporty, které se ve svété rozvijeji nejrychleji.
Je vhodnyj pro kluky i holky, uz od U let, protoZe oproti hokeji je bezkontaktni. Trénujeme ovladani hole a migku,
pohybové navyky, obratnost i rychlost reakci. A hlavné stavime tgm, kter( se za€astni turnaje v zimni i jarni

sez6né. Dité prosim vybavte florbalovou holi, miékem, sportovnim odévem, dobrgmi botami a lahvi s pitim. Tgm
uz éeka na novou posilu.

Védecké pokusy lll. mazaci- mikroskop atery  16:00 - 17:00 1980 K&

2. ve

Uz véas védec vi, jak se vytvéri podmoiskéa sopka, lavové lampa nebo tekuty pisek? Nyni ma prilezitost zabgvat
se impozantnim mikrosvétem. Stejné joko Alexander Fleming éi Charles Darwin prozkouméame dosud
neprozkoumané za pomoci mikroskopu. V nasi improvizované — ale plné vybavené — laboratofi se mnohé
nauéime, uzijeme si u toho srandy kopec a vse si peélivé zaznamename do vlastniho Védeckého deniku. PFipoji

yex

se vas kluk nebo holéiéka ke skuteéngm védcim?

Boj. sporty a sebeobrana Gterg  16:30 - 17:30 1630Ké

Pravy hak, askok, levy zvedak, otoéka... NemuzZete vase dité odtrhnout od filmi s Jackiem Chanem a Rockyho
znd uZ nazpamét? Mame pro néj hned nékolik sparingpartnert na trénovani. Podpofime déti v jejich prirozené
bojovnosti a soutéZivosti, ale nastavime si pravidla fair play a pfipravime se tak na riizné konkrétni bojova
umeéni (karate, judo, kickbox). Navic se budeme vénovat i sebeobrané, abychom byli vidy p¥ipraveni.

Florbal 1.+2. tfida &tvrtek 13:00 - 14:00 1540 K&

Spliite malému sportovci velky sen. Zahrat si na prosincovém celorepublikovém turnaji v Brné. Florbal vzal to
nejlepsi ze sporti a spojil vée dohromady. Asi proto patii mezi tfi sporty, které se ve svété rozvijeji nejrychleji.
Je vhodnyj pro kluky i holky, uz od U let, protoZe oproti hokeji je bezkontaktni. Trénujeme ovladani hole a mi¢ku,
pohybové ndvyky, obratnost i rychlost reakci. A hlavné stavime tgm, ktery se zG&astni turnaje v zimni i jarni

sez6né. Dité prosim vybavte florbalovou holi, miékem, sportovnim odévem, dobrgmi botami a lahvi s pitim. Tgm
uz éekda na novou posilu.

S vytvarkou kolem svéta étvrtek 13:00 - 14:00 1980 K¢

Svét je GZasné misto a s nédmi miaze kazdy malg vgtvarnik objevovat pfirodu i uméni obyvatel riiznjch zemi
véech svétadili, aniz by opustil $kolu. Ceké nds cesta za Zlatgm pokladem Inka, podmoisky svét nebo tieba
vyroba totemu. Poznavani svéta a odli$njch kultur prostfednictvim neobvykljch technik a materiali bude pro
déti uréité skvélgm dobrodruistvim, staéi jim tviréi zapal a pracovni triéko.

Svadlenka Stvrtek 14:00 - 15:00 1980 K&

Siti, haékovani, tkani, navrhovani a vgroba dopliikii. To uz dnes umi snad jen babiéky. A bude to umét i vase

holéiéka nebo kluk! Diky nas$im pomtickam, které jsou v cené krouzku, a diky nasi krasné metodice bude tvofeni
déti bavit.

Keramika étvrtek 14:00 - 15:00 1980 K&

Co pfinese vétsi radost, neZ kdyz dité vyrobi soéku, zvitatko, hrneéek... fantazii se meze nekladou. Véstonické
venus$e pamatuje témér tricet tisic let, keramika tak patii k nejstarsim femeslam. U déti rozviji vhimavost,
citlivost a jemnou motoriku. Pozndvéame keramické postupy a techniky, barvime glazurami a engobami,
zapojujeme fantazii a hlavné vyrédbime a vypalujeme. Hlina se dé totiz donekoneéna objevovat a proméiiovat.
Obleéte své dité do staré zastéry nebo kosile, pfidejte hadr pod hlinu a téste se na jeho vjrobky.
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IT Krouzek od 2. tridy étvrtek 15:30 - 16:30 1430 K¢

Poéitaée a moderni technologie k dne$ni dobé prosté pat¥i. Nejsou to ale jen stiileéky a nesmysiné hry. Co kdyz
mate doma dalsiho Marka Zuckerberga, Steva Jobse nebo zakladatele aspésné "ajtg" firmy? Je $koda, aby
takovy talent dfimal na své Zidli u psaciho stolu a mrhal svgm talentem. Spoleéné prozkouméme od zéakladu
hardware i software, budeme nataéet a stiihat videa, upravovat webové stranky, ofezavat fotografie,
zkoumat grafy a celkové si zjednodusime praci na PC pomoci jednoduchych vychytavek a zkratek. Ctrl+End.

Futsal ¢tvrtek 15:30 - 16:30 1540 Ké

Lapit mié v brance jako Petr Cech nebo s lehkosti zviddnout oblibenou kli¢ku ,,zidanovku“? To je sen kazdého
mladého fotbalisty. Sni i vase dité o tom, Ze vstoupi na travnik vyprodaného stadionu? Bude-li s nami pilné
trénovat a piekondvat prekdazky, bude se u tohoto nejpopularnéjéiho sportu planety pfinejmensim poréddné
bavit s kamarady. A to je vice neZ slava. Postupné se nauéime ovlddat mié u nohy, pfihravat na presnost, ale i
rozvijet véeobecné pohybové navyky a dovednosti. Velkou odménou za odmakané tréninky je Géast na
celorepublikovém Futsalovém turnaji.

Hip Hop a Street dance étvrtek 15:30 - 16:30 1540 Ké

Tanec déla hudbu viditelnou. Radi o tom vase déti pfesvédéime. Nasim cilem je probudit ve vasich détech lasku
k pohybu a tanci. Seznadmime se zdkladnimi kroky modernich tancti, nebojte, pfreslapy jsou povoleny. Spoleéné
na krouzku tanéime, skGéeme, vymyslime, tvofime, hrajeme pohybové hry a improvizujeme. Vgsledky vam radi

wxe

pfedstavime na nasich akcich — Taneéni soutézi a Krouzkované podivané.

Pro¢ se détem v krouzcich libi? A co jako rodi¢e ocenite nejvic?

» Bavi je. Stejné jako nés a to uz 20 bajeénygch rokdi. » Po kaZdé lekci pFijde e-mail, co jsme délali a co bude pFisté.

» Krouzky ué&i nadseni lektofi, ktefi to s détmi umi. » Napln lekci pfipravuje odborng metodik a dohlizi na lektora.

» Tvofi, objevuji, sportuji, zpivaji, tanéi a hlavné si hraiji, * Zaéindme v Fijnu a plati se pololetné. Cena je za pololeti.
protoze détsky talent a osobnost rozvijime pravé hrou. « Dostali jsme pochvalu od $kolni inspekce a medaili MSMT.

» Tési se na zavéreéné vystoupeni pro rodiée na konci roku. + Kdyby se snad vasemu ditéti na prvni lekci nelibilo, do péti

* Vyzvedneme je ve tfidé nebo druziné a po lekci pfeddme dnii ho mazete odhldsit a vratime véam penize.

déti zpét pani uéitelce.

Fotky z krouzkti, co véechno na nich délame a online pfihlasku najdete na www.krouzky.cz
Tésime se na $kolni rok plny détské radosti.

A \Rédi vam poradime na www.krouzky.cz , tel: +420 770 696 096, praha@krouzky.cz, MaGnesova 3, 120 00 Praha 2
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